Bijlage 2: Positive And Negative Affect Schedule (PANAS)

Deze vragenlijst bestaat uit 20 woorden die gevoelens en emoties beschrijven. Wij zijn
geinteresseerd in welke mate u zich in_het algemeen voelt. Omcirkel het overeenkomstige
cijfer.

1 = heel weinig
2 = een beetje
3 = matig

4 = veel

5 = heel veel

Hoe voelt u zich in het algemeen?

1 2 3 4 5
Heelweinig Een beetje Matig Veel Heelveel

1. Geinteressee 1 2 3 4 5
2. Bedroef( 1 2 3 4 5
3. Opgewek 1 2 3 4 5
4, Terneergelager 1 2 3 4 5
5. Sterl 1 2 3 4 5
6. Schuldi¢ 1 2 3 4 5
7. Angstic 1 2 3 4 5
8. Vijandig 1 2 3 4 5
9. Enthousias 1 2 3 4 5
10. Zelfverzeked 1 2 3 4 5
11.  Vlug geirriteer: 1 2 3 4 5
12.  Alert 1 2 3 4 5
13. Besclaemd 1 2 3 4 5
14. Vol inspiratie 1 2 3 4 5
15. Gespanne 1 2 3 4 5
16. Vastberder 1 2 3 4 5
17. Aandachtis 1 2 3 4 5
18. Zenuwachti 1 2 3 4 5
19. Energiel 1 2 3 4 5
20. Banc 1 2 3 4 5
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